» IMIBIC

Educacién en alimentacion sostenible y salud

INTERVENCION

Formacion inicial mediante talleres
(modelo de intervencion basica - 8 horas)

Tiene como objetivo motivar a las personas para que
cambien sus habitos y conozcan las fases por las que
pasaran en dicho cambio y cdmo les mejorara su salud
(enfermedades cronicas relacionadas con el estilo de
vida).

Se centra en promover conductas saludables para
reducir los factores de riesgo asociados de enfermedad
(alimentacién no saludable, sobrepeso/obesidad,
sedentarismo, habitos téxicos y tensién arterial).

Aleatorizacion

(3 grupos diferentes de voluntarios)

Se evaluard la alfabetizacidon

en salud mediante el
cuestionario Short Assessment
of Health Literacy for Spanish-
Speaking Adults (SAHLSA) vy su
conocimiento sobre la
enfermedad cardiovascular de
los pacientes.

Cada 3 meses y de coste Con videos en un canal
limitado (modelo de de Youtube, WhatsApp o
intervencién avanzada mensaje de texto
tradicional) (modelo de intervencion

avanzada e-learning)

También se hara una formacién especifica, que consistirda en que
una nutricionista preparard una serie de menus de bajo coste
incluyendo alimentos de temporada y de proximidad.

Todo este material sera adaptado a formato digital con el objetivo
de difundirlo a través de otros canales de informacién (videos
cortos educacionales con mensajes de salud que seran publicados
en un canal youtube, mensajes de texto, o WhatsApp).



Intervencion por grupos

Modelo de intervencién avanzada

e-learning Modelo de nho

— . intervencion posterior
Seguimiento con talleres formativos P

cada 15 dias, a través de videos en un A estos pacientes se les

canal de YouTube, WhatsApp y mensajes citara anualmente para

de texto. reevaluar, realizar nueva
valoracion antropomeétrica y
nueva recogida de muestras
biolégicas (12 y 24 meses)

Modelo de intervenciéon avanzada tradicional

Coste limitado. Intervencién con dinamicas de grupo de 24
meses de duracion para compartir experiencias, problemas
comunes, conocimientos asociados a los habitos de salud,
cambios en sus habitos y se proporcionan apoyo mutuo.
Grupos de aproximadamente 15 personas. Las dinamicas de
grupo tienen una duracion aproximada de 90-120 minutos y se
celebran trimestralmente.

Se comparten las mejoras en sus habitos de salud y
las dificultades con las que se han encontrado; se
busca el apoyo y el estimulo de los demas. Los
miembros del grupo se proponen metas
alcanzables para mejorar su estilo de vida.
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En el tiempo O se realizara una historia clinica detallada
recogiendo los problemas de salud mas relevantes junto con una
exploracidon basica que incluye peso, talla, perimetro cintura,
tension arterial, y frecuencia cardiaca.

Tras 12 horas de ayuno, en el tiempo 0, a los 12 meses y al finalizar
la intervencion (24 meses), se utilizara tecnologia de quimica
seca, mediante el anadlisis de sangre capilar (2 ul), para
determinar los parametros bioquimicos (colesterol, c-LDL, c-HDL,
triglicéridos, glucosa).

Contraprestacion

La participacion sera compensada en alimentos o, en su
defecto, vales de compra en supermercados. La cantidad y
forma concretas de proceder estan aun por definir.



