
 

 

I Jornadas de puertas abiertas sobre Investigación 

en Atención Primaria de Córdoba 
 

Del 1 al 6 de febrero de 2021   
(solicitado el reconocimiento de interés científico-sanitario) 

 
Organizadas por: 

▪ Unidad de Calidad, Docencia e Investigación del Distrito Sanitario Córdoba y 
Guadalquivir (SAS). 

▪ Grupo de Investigación Clínico-epidemiológica de Atención Primaria (GICEAP). 
Instituto Maimónides de Investigación Biomédica de Córdoba (IMIBIC/Hospital 
Reina Sofía/Universidad de Córdoba). https://www.imibic.org/grupo/51 

 
Con la organización de estas Jornadas pretendemos que los ciudadanos en general y 
los profesionales sanitarios en particular, sepan qué estudios de investigación se están 
llevando a cabo en el ámbito de la Atención Primaria en la provincia de Córdoba, recoger 
sus opiniones sobre los mismos, y crear un espacio para recibir sugerencias y 
propuestas para ulteriores estudios. 
Los  objetivos, que se persiguen, por tanto, con estas Jornadas son: 
 

1. Dar a conocer a la sociedad en general y a los profesionales sanitarios, algunos 
de los proyectos o los resultados de la investigación que se están llevando a 
cabo en Atención Primaria en Córdoba. 

 
2. Debatir sobre: 

✔ Las expectativas y deseos de los pacientes y población en general sobre 
hacia dónde y qué temas debemos dirigir nuestra labor investigadora. 

 

✔ Cómo hacer copartícipe a la ciudadanía de la investigación en Atención 
Primaria, por ser el nivel de contacto más cercano y estrecho entre esta 
y los profesionales sanitarios. 

 
Durante la semana del 1 al 6 de febrero, se colgarán 17 “píldoras informativas”, 
consistentes en vídeos de 5-10 minutos, en las que explicaremos en qué consisten los 
proyectos y qué resultados obtenemos de cada una de las investigaciones que tenemos 
en marcha. 

 
Te pedimos que nos escribas tu opinión de cada uno de los vídeos, así como 
sugerencias para nuevas propuestas de investigación en el correo: 
langel.perula.sspa@juntadeandalucia.es 
  
Para inscribirte y recibir un certificado de asistencia, por favor, rellena el siguiente 
Formulario Google:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeF1unRi2YJTDQAq8-_uys1xIYeSGMOLcE4aphD3qt_yrYywA/viewform 

 
Para estar al corriente de todas nuestras novedades, ¡síguenos en las redes sociales! 

https://www.imibic.org/grupo/51
mailto:langel.perula.sspa@juntadeandalucia.es
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeF1unRi2YJTDQAq8-_uys1xIYeSGMOLcE4aphD3qt_yrYywA/viewform


 

 

 
 
 

PROGRAMACIÓN 
 
Lunes 1 febrero 
  
18:00 horas - Presentación de las jornadas.  
Luis Angel Pérula de Torres. Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Investigador responsable 
del GICEAP (IMIBIC). Doctor por la Universidad de Córdoba. Profesor asociado de la Facultad de Medicina y Enfermería 
de la Universidad de Córdoba.  

 
18:30 horas - Conferencia inaugural.  
Rosa Magallón Botalla. Médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora por la Universidad de 
Zaragoza. Profesora Titular de la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza.  

 
Los vídeos de las ponencias estarán disponibles a partir del lunes 1 de febrero a las 
19:30 horas y estarán accesibles al menos hasta el sábado 6 de febrero. Se podrá 
acceder a ellos clicando en la palabra “VER VÍDEO” que aparecerá al lado de cada una 
de las ponencias de la programación de abajo. 
 
 

PONENCIAS (PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN) 
 
1. Efecto de un programa para reducir el aislamiento social y soledad en 

personas mayores que viven en la comunidad.  
Ponente: Manuel Rich Ruiz. Doctor por la Universidad de Córdoba. Diplomado en Enfermería. Profesor titular de 
la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad de Córdoba. Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 
2. Síndrome de apnea del sueño: validez de dos cuestionarios para su detección 

precoz.  
Ponentes: Jesús Serrano Merino. Doctor por la Universidad de Córdoba. Diplomado en Enfermería. Centro de 
Salud Sector Sur (Córdoba). Esther Navarrete Martínez. Médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Posadas (Córdoba). Grupo GICEAP (IMIBIC).  
 

3. Monitorización continua de pacientes con diabetes tipo 2 (estudio FLASH-AP).  
Ponentes: Alfredo Ortiz Arjona. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La 
Carlota (Córdoba). Esperanza Soto Rueda. Médica residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente 
Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria. Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir. Martín Angel 
Bonilla Crespo. Médico residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente Multiprofesional de 
Atención Familiar y Comunitaria. Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir. 
 

4. Impacto de mensajes a la población sobre las recomendaciones del Código 
Europeo contra el Cáncer (estudio CECC-OMS).  
Ponentes: Carolina Espina García. Doctora en Biología Molecular y Maestría en Salud Pública. Investigadora 
científica en la Organización Mundial de la Salud (IARC-OMS. Lyon -Francia-). Celia Jiménez García. Médica 
especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Epidemióloga del Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir. 
Grupo GICEAP (IMIBIC). Inmaculada Olaya Caro. Médica especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Epidemióloga del Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir. Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 



 

 

5. ¿Qué sabemos de las características clínicas y epidemiológicas de la 
infección por el virus del COVID?. 
Ponente: Luis Angel Pérula de Torres. Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Técnico de 
salud. Unidad Docente Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria. Distrito Sanitario Córdoba y 
Guadalquivir. Grupo GICEAP (IMIBIC). 
 

 
6. Efecto de una crema (Alantel) para las lesiones en la piel en pacientes con 

cáncer de mama en tratamiento con radioterapia.   
Ponente: Enrique Villegas Becerril. Doctor por la Universidad de Córdoba. Médico especialista en Oftalmología. 
CHARE de Puente Genil (Córdoba). Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 
 

7. Eficacia de una nueva terapia para el Linfedema de miembros superiores en 
pacientes con cáncer de mama.  
Ponente: Nieves Muñoz Alcaraz. Terapeuta Ocupacional. Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir. Grupo 
GICEAP (IMIBIC). 

 
8. Evalúa GPS (Evalúa y aplica Guías de práctica de Promoción de la Salud): 

evaluación de a implementación de la Guía NICE NG44 de participación 
comunitaria en Salud.  
Ponentes: Vicky López Ruiz. Médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Carlos 
Castilla del Pino (Córdoba). Grupo GICEAP (IMIBIC). Viola Cassetti. Doctora en Salud Pública por la Universidad 
de Sheffield. Investigadora en Promoción de la Salud (Zaragoza). 
 

9. Efecto del mindfulness para reducir el estrés laboral en profesionales 
sanitarios de Atención Primaria (Estudio MINDUUDD).  
Ponentes: Ana Roldán Villalobos. Doctora por la Universidad de Córdoba. Médica especialista en Medicina 
Familia y Comunitaria. Centro de Salud Carlos Castilla del Pino. Grupo GICEAP (IMIBIC). Juan Carlos Verdes-
Montenegro. Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente de Medicina Familiar y 
Comunitaria de Burgos. 

 
10. Eficacia de una intervención dirigida a pacientes con consumo excesivo de 

alcohol, detectados en Atención Primaria (Estudio Alco-AP20).  
Ponentes: Esperanza Romero Rodríguez. Doctora por la Universidad de Córdoba. Médica especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria. Investigadora adscrita al GICEAP (IMIBIC). Distrito Sanitario Córdoba y 
Guadalquivir.  José Ángel Fernández García. Doctor por la Universidad de Córdoba. Médico especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria. Juan Manuel Parras Rejano.  Médico especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Gregorio Cabello Gracia. Médico residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente 
Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria. Distrito Sanitario Córdoba y Guadalquivir. 

 
11. Salud emocional de la población gitana.  

Ponente: Eva Mª Sánchez Cañete. Médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Guadalquivir (Córdoba). Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 
12. Manejo de fármacos antitrombóticos. 

Ponente: Enrique Martín Rioboó. Doctor por la Universidad de Córdoba. Médico especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria. Centro de Salud Poniente (Córdoba). Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 
13. Conocimientos de los médicos de Atención Primaria sobre el sarcoma.  

Ponentes: Fernando Leiva Cepas. Doctor por la Universidad de Córdoba. Médico especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria. Profesor de la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad de Córdoba. Grupo 
GICEAP (IMIBIC). Raquel Gracia Rodríguez. Médica residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad 
Docente Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria del Distrito Córdoba y Guadalquivir. 

 
14. Inteligencia artificial para empoderar al paciente con diabetes a través de la 

monitorización de las actividades diarias  



 

 

Ponente: Jesús González Lama. Doctor por la Universidad de Córdoba. Médico especialista en Medicina Familiar 
y Comunitaria y en Medicina Preventiva y Salud Pública. Centro de Salud Matrona Antonia Mesa Fernández (Cabra, 
Córdoba). Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 
15. SINTECH: Tecnología para el apoyo a las personas sin hogar.  

Ponentes: Manuel Vaquero Abellán. Doctor por la Universidad de Córdoba. Coordinador del Grupo de Promoción 
de la Salud y Prevención de la Universidad de Córdoba. Pilar Aparicio Martínez. Doctora por la Universidad de 
Córdoba. Profesora de la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad de Córdoba. Grupo GICEAP 
(IMIBIC). 

 
16. Reducción de la prevalencia del tabaquismo en los profesionales del Hospital 

Universitario Reina Sofía de Córdoba. 
Ponente: Antonio Ranchal Sánchez. Profesor de la Facultad de Medicina y Enfermería de la Universidad de 
Córdoba. Especialista en Medicina del Trabajo. Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 
17. Importancia de la teledermatología: implementación del uso de la 

dermatoscopia.  
Ponente: María Carmen Arias Blanco. Médica especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de 
Villaharta (Córdoba). Grupo GICEAP (IMIBIC). 

 


